
NEUVAINE A MARIE
 AVANT LE PELERINAGE A NOTRE DAME DES MIRACLES 

DU 29 NOVEMBRE AU 7 DÉCEMBRE 2025

"Pèlerins d'espérance", nous poursuivons notre chemin dans
l'année jubilaire avec le pèlerinage diocésain à Notre Dame
des Miracles le 7 décembre 2025.
Pour nous préparer à vivre pleinement ce pèlerinage, ou nous
y associer si nous ne pouvons pas y participer, nous vous
invitons à participer à cette neuvaine à Marie, seul ou en
famille, en petite fraternité ou en paroisse.

Cette neuvaine démarrera le samedi 29 novembre 2025 et
se déroulera pendant la première semaine de l'Avent : une
belle manière d'entrer dans ce temps de l'Avent en confiant
à Marie chacun, chacune de nous, nos familles, nos
paroisses, notre diocèse, notre société et notre monde.

          

    Un passage d’Evangile relatant  un épisode de la vie de Marie 

Une méditation et des intentions de prière

3 Je vous salue Marie et 1 Notre Père

Une oraison finale

  Chaque jour, il vous sera proposé :

 une prière à l’Esprit-Saint

Une parole du pape François, extraite de
la bulle d’indiction du jubilé 2025

“L’espérance ne déçoit pas” 



Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, Amen.

               Appel à l’Esprit Saint 

Esprit-Saint, tu as été envoyé par le Père au nom de Jésus 
afin d'être une présence constante dans l'Église. 

Aide-nous à être attentifs à ta présence dans nos vies ; 
puissions-nous être ouverts à cette présence dans ceux qui nous entourent. 

Remplis nos vies de tes dons et fais de nous des canaux de ta paix et de ta justice. 
Que nos actions en amènent d'autres à se rapprocher de Jésus. 

Guide-nous et remplis-nous d'espérance maintenant et toujours. 
Amen.

 Extrait de : "Prières pour la Journée mondiale de la jeunesse 2002"

Parole de Dieu : dans l’Evangile selon saint (1,26-38)

“Le sixième mois, l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée, appelée Nazareth,
à une jeune fille vierge, accordée en mariage à un homme de la maison de David, appelé Joseph ;

et le nom de la jeune fille était Marie. L’ange entra chez elle et dit : « Je te salue, Comblée-de-
grâce, le Seigneur est avec toi. » À cette parole, elle fut toute bouleversée, et elle se demandait ce

que pouvait signifier cette salutation. L’ange lui dit alors : « Sois sans crainte, Marie, car tu as
trouvé grâce auprès de Dieu. Voici que tu vas concevoir et enfanter un fils ; tu lui donneras le

nom de Jésus. Il sera grand, il sera appelé Fils du Très-Haut ; le Seigneur Dieu lui donnera le trône
de David son père ; il régnera pour toujours sur la maison de Jacob, et son règne n’aura pas de
fin. » Marie dit à l’ange : « Comment cela va-t-il se faire puisque je ne connais pas d’homme ? »

L’ange lui répondit : « L’Esprit Saint viendra sur toi, et la puissance du Très-Haut te prendra sous
son ombre ; c’est pourquoi celui qui va naître sera saint, il sera appelé Fils de Dieu. Or voici que,
dans sa vieillesse, Élisabeth, ta parente, a conçu, elle aussi, un fils et en est à son sixième mois,
alors qu’on l’appelait la femme stérile. Car rien n’est impossible à Dieu. » Marie dit alors : « Voici

la servante du Seigneur ; que tout m’advienne selon ta parole. » Alors l’ange la quitta.”

Dans la bulle d'indiction du Jubilé 2025 au n°3

“C’est en effet l’Esprit Saint qui, par sa présence permanente sur le chemin de l’Église, irradie
la lumière de l’espérance sur les croyants : Il la maintient allumée comme une torche qui ne

s’éteint jamais pour donner soutien et vigueur à notre vie. L’espérance chrétienne, en effet, ne
trompe ni ne déçoit parce qu’elle est fondée sur la certitude que rien ni personne ne pourra

jamais nous séparer de l’amour de Dieu (...). Voilà pourquoi l’espérance ne cède pas devant
les difficultés : elle est fondée sur la foi et nourrie par la charité. Elle permet ainsi d’avancer

dans la vie. Saint Augustin écrit à ce sujet : « Quel que soit le genre de vie, on ne peut vivre pas
sans ces trois inclinations de l’âme : 

croire, espérer, aimer » .

Jour 1 - Samedi 29 novembre 2025
L’Annonciation  

Avec Marie, accueillir avec confiance l’inattendu de Dieu 



Oraison
 

Père, tu as préparé à ton Fils une demeure digne de lui par la conception immaculée de la Vierge. 
Appelée à être mère de Jésus, elle est devenue notre mère. 

Par sa vie et sa présence auprès de Jésus dans les moments heureux et douloureux, 
elle nous montre le chemin de la confiance et l’espérance. 

Par son intercession, reçois toutes nos prières 
et daigne les exaucer si elles sont conformes à ta sainte volonté. 

Par Jésus le Christ, notre Seigneur et notre Dieu, 
qui vit et règne avec le Père, dans l’unité du Saint Esprit, pour les siècles des siècles. Amen.

3 “Je vous salue Marie”
 

Notre Père

                      Méditation et intentions de prière

Cet extrait de la bulle d’indiction nous rappelle que l'espérance chrétienne ne trompe pas, ni
ne déçoit parce qu’elle est fondée sur la certitude que rien ni personne ne pourra jamais
nous séparer de l’Amour de Dieu. 
N'est-ce pas l’expérience que Marie a vécue lorsqu'elle a été visitée par l’ange Gabriel qui lui
annonçait qu’elle avait été choisie pour porter le fils du Très-Haut ? Bien que profondément
bouleversée par cette annonce, elle a choisi de faire confiance. Portée sans doute par une
grande espérance, elle a accueilli cet appel et offert son « oui » à l’inouï de Dieu, enveloppée
par son Amour. Elle s’est rendue pleinement disponible à la mission que Dieu lui confiait.

     Rendons grâce pour tous ceux qui - dans la confiance et l'espérance - répondent à un
appel.

     Prions pour notre Evêque, les prêtres les diacres et tous les laïcs qui s’engagent pour
annoncer l’amour de Dieu pour tous.
     Prions pour tous les jeunes pour qu’ils sachent entendre, comme Marie, l’appel du
Seigneur dans leur vie.



Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, Amen.

               Appel à l’Esprit Saint 

Esprit-Saint, tu as été envoyé par le Père au nom de Jésus 
afin d'être une présence constante dans l'Église. 

Aide-nous à être attentifs à ta présence dans nos vies ; 
puissions-nous être ouverts à cette présence dans ceux qui nous entourent. 

Remplis nos vies de tes dons et fais de nous des canaux de ta paix et de ta justice. 
Que nos actions en amènent d'autres à se rapprocher de Jésus. 

Guide-nous et remplis-nous d'espérance maintenant et toujours. 
Amen.

 Extrait de : "Prières pour la Journée mondiale de la jeunesse 2002"

Parole de Dieu : dans l’Evangile selon saint Luc 1, 39-42

En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la
région montagneuse, dans une ville de Judée. Elle entra dans la maison de
Zacharie et salua Élisabeth.
 Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l’enfant tressaillit en elle.
Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria d’une voix forte : 
 « Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. »

Dans la bulle d'indiction du Jubilé 2025, le pape François nous invite à vivre des “visitations”
 

· Aux personnes malades : « Des signes d’espérance devront être offerts aux malades, qu’ils
soient à la maison ou à l’hôpital. » (n° 11) 

· Aux personnes âgées : « Les personnes âgées méritent des signes d’espérance, elles qui
font souvent l’expérience de la solitude et du sentiment d’abandon. » (n°14)

· Aux prisonniers : « Partout sur la terre, les croyants...(doivent)....réclamer avec courage des
conditions dignes pour ceux qui sont emprisonnés, le respect des droits humains et surtout

l’abolition de la peine de mort. » (n° 10)

Jour 2 - Dimanche 30 novembre 2025 
 La visitation 

Avec Marie, prendre soin de nos frères et sœurs en souffrance 



Oraison
 

Père, tu as préparé à ton Fils une demeure digne de lui par la conception immaculée de la Vierge. 
Appelée à être mère de Jésus, elle est devenue notre mère. 

Par sa vie et sa présence auprès de Jésus dans les moments heureux et douloureux, 
elle nous montre le chemin de la confiance et l’espérance. 

Par son intercession, reçois toutes nos prières 
et daigne les exaucer si elles sont conformes à ta sainte volonté. 

Par Jésus le Christ, notre Seigneur et notre Dieu, 
qui vit et règne avec le Père, dans l’unité du Saint Esprit, pour les siècles des siècles. Amen.

3 “Je vous salue Marie”
 

Notre Père

                      Méditation et intentions de prière

Par le baptême, nous sommes devenus membre du corps du Christ, à ce titre, nous sommes
habités par l'Esprit Saint et nous portons en nous le Christ.
Alors, comme Marie qui, portant en elle Jésus, a visité sa cousine Elisabeth, demandons au
Seigneur la grâce de faire de chacune de nos rencontres une « visitation ».

          Seigneur, nous te prions pour les personnes qui souffrent de la maladie, du grand âge, de la
solitude, de l’enfermement. 
      

          Aide-nous à donner un peu de notre temps pour les visiter, à commencer par celles de
notre entourage (famille, voisins, paroissiens...).

          Seigneur, nous te prions pour toutes les personnes de notre paroisse et de notre diocèse
qui se mobilisent dans le Service Evangélique des Malades (SEM), dans les aumôneries d'hôpitaux
et de maisons de retraite.



Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, Amen.

               Appel à l’Esprit Saint 

Esprit-Saint, tu as été envoyé par le Père au nom de Jésus 
afin d'être une présence constante dans l'Église. 

Aide-nous à être attentifs à ta présence dans nos vies ; 
puissions-nous être ouverts à cette présence dans ceux qui nous entourent. 

Remplis nos vies de tes dons et fais de nous des canaux de ta paix et de ta justice. 
Que nos actions en amènent d'autres à se rapprocher de Jésus. 

Guide-nous et remplis-nous d'espérance maintenant et toujours. 
Amen.

 Extrait de : "Prières pour la Journée mondiale de la jeunesse 2002"

Parole de Dieu : dans l’Evangile selon saint Luc (2,7)

« Et elle mit au monde son fils premier-né ; elle l’emmaillota et le coucha dans une
mangeoire, car il n’y avait pas de place pour eux dans la salle commune. »  

Dans la bulle d'indiction du Jubilé 2025 au n°9,

“Regarder l’avenir avec espérance, c’est aussi avoir une vision de la vie pleine
d’enthousiasme à transmettre. (...) L’ouverture à la vie, avec une maternité et une

paternité responsables est le projet que le Créateur a inscrit dans le cœur et dans le corps
des hommes et des femmes, une mission que le Seigneur confie aux époux et à leur
amour. Il est urgent que, outre l’engagement législatif des États, ils aient le soutien

convaincu des communautés croyantes et de la communauté civile dans toutes ses
composantes, car le désir des jeunes d’engendrer de nouveaux enfants comme fruit de la

fécondité de leur amour donne son avenir à toute société. Ce désir est une question
d’espérance puisqu’il dépend de l’espérance et produit l’espérance.” 

Jour 3 - Lundi 1er décembre 2025
La nativité

Avec Marie, accueillir et transmettre l’Espérance  



Oraison
 

Père, tu as préparé à ton Fils une demeure digne de lui par la conception immaculée de la Vierge. 
Appelée à être mère de Jésus, elle est devenue notre mère. 

Par sa vie et sa présence auprès de Jésus dans les moments heureux et douloureux, 
elle nous montre le chemin de la confiance et l’espérance. 

Par son intercession, reçois toutes nos prières 
et daigne les exaucer si elles sont conformes à ta sainte volonté. 

Par Jésus le Christ, notre Seigneur et notre Dieu, 
qui vit et règne avec le Père, dans l’unité du Saint Esprit, pour les siècles des siècles. Amen.

3 “Je vous salue Marie”
 

Notre Père

                      Méditation et intentions de prière

Loin de chez elle, sans hébergement confortable pour l’accueillir, Marie donne naissance à Jésus,
Verbe de Dieu, Lumière du monde... Là où tout semble sombre, la lumière a resplendi. Marie a
ouvert son cœur, a fait confiance au Seigneur, elle a ancré son espérance en Lui. 
Dans une société de plus en plus individualiste, qui désespère en l’avenir, Marie est un témoin
lumineux, et en elle, nous voyons que “l’espérance n’est pas un optimisme vain, mais un don de la
grâce dans le réalisme de la vie”. 
 

           Rendons grâce au Seigneur, pour le don de la vie familiale. Prions pour que nos familles
soient dans le monde le signe visible de ton amour éternel.  
           Prions pour les couples qui ne souhaitent pas d’enfants devant un avenir qui leur paraît bien
sombre.  
           Prions pour les couples qui espèrent la naissance d’un enfant et pour les couples sans
enfant. 
           Prions pour les enfants qui viennent au jour : qu’ils deviennent des porteurs d’espérance. 



Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, Amen.

               Appel à l’Esprit Saint 

Esprit-Saint, tu as été envoyé par le Père au nom de Jésus 
afin d'être une présence constante dans l'Église. 

Aide-nous à être attentifs à ta présence dans nos vies ; 
puissions-nous être ouverts à cette présence dans ceux qui nous entourent. 

Remplis nos vies de tes dons et fais de nous des canaux de ta paix et de ta justice. 
Que nos actions en amènent d'autres à se rapprocher de Jésus. 

Guide-nous et remplis-nous d'espérance maintenant et toujours. 
Amen.

 Extrait de : "Prières pour la Journée mondiale de la jeunesse 2002"

Parole de Dieu : dans l’Evangile selon saint Luc (2,22-34)

“Quand fut accompli le temps prescrit par la loi de Moïse pour la purification, les parents de Jésus
l’amenèrent à Jérusalem pour le présenter au Seigneur, selon ce qui est écrit dans la Loi : Tout
premier-né de sexe masculin sera consacré au Seigneur. Or, il y avait à Jérusalem un homme appelé
Syméon. C’était un homme juste et religieux, qui attendait la Consolation d’Israël, et l’Esprit Saint était
sur lui. Il avait reçu de l’Esprit Saint l’annonce qu’il ne verrait pas la mort avant d’avoir vu le Christ, le
Messie du Seigneur. Sous l’action de l’Esprit, Syméon vint au Temple. Au moment où les parents
présentaient l’enfant Jésus pour se conformer au rite de la Loi qui le concernait, Syméon reçut l’enfant
dans ses bras, et il bénit Dieu en disant :« Maintenant, ô Maître souverain, tu peux laisser ton serviteur
s’en aller en paix, selon ta parole. Car mes yeux ont vu le salut que tu préparais à la face des peuples :
lumière qui se révèle aux nations et donne gloire à ton peuple Israël. » Le père et la mère de l’enfant
s’étonnaient de ce qui était dit de lui. Syméon les bénit, puis il dit à Marie sa mère : « Voici que cet
enfant provoquera la chute et le relèvement de beaucoup en Israël. Il sera un signe de contradiction.” 

Dans la bulle d'indiction du Jubilé 2025 au n°12,

“Ceux qui, en leurs personnes mêmes, représentent l’espérance ont également besoin de
signes d’espérance : les jeunes. (...) C’est pourquoi le Jubilé doit être dans l’Église

l’occasion d’un élan à leur égard. Avec une passion renouvelée, prenons soin des jeunes,
des étudiants, des fiancés, des jeunes générations ! Proximité avec les jeunes, joie et

espérance de l’Église et du monde !”

Jour 4 - Mardi 2 décembre 2025
Présentation de Jésus au temple   

Avec Marie, être dans la joie de l'espérance 
 



Oraison
 

Père, tu as préparé à ton Fils une demeure digne de lui par la conception immaculée de la Vierge. 
Appelée à être mère de Jésus, elle est devenue notre mère. 

Par sa vie et sa présence auprès de Jésus dans les moments heureux et douloureux, 
elle nous montre le chemin de la confiance et l’espérance. 

Par son intercession, reçois toutes nos prières 
et daigne les exaucer si elles sont conformes à ta sainte volonté. 

Par Jésus le Christ, notre Seigneur et notre Dieu, 
qui vit et règne avec le Père, dans l’unité du Saint Esprit, pour les siècles des siècles. Amen.

3 “Je vous salue Marie”
 

Notre Père

                      Méditation et intentions de prière

Pour vivre notre espérance, nous avons besoin d’être soutenus, accompagnés, enrichis et confortés
par l’expérience des anciens. 
Les paroles de Syméon, adressées à Marie et à Joseph lors de la présentation de Jésus au Temple,
dévoilent la fécondité du Seigneur. Elles orientent notre vie de croyants et nourrissent notre
espérance pour l’humanité, en vue de la rencontre avec le Seigneur dans la gloire. Certes, ces
paroles peuvent nous surprendre, mais gardons-les précieusement dans notre cœur. C’est au fil des
jours que nous comprendrons ce que la venue de Jésus a transformé et révélé du Salut. 

        Rendons grâce pour tous ceux qui sont dans la joie de l’Espérance.  

     Soutiens, Seigneur, chacun de tes disciples afin de favoriser une participation consciente et
active des baptisés dans la vie chrétienne. 

     Soutiens, Seigneur, chacun de tes disciples pour qu’ils sachent écouter avec attention ce qui
se révèle à travers les aspirations des catéchumènes et des néophytes, afin de les ouvrir à la
nouveauté du Christ, à la liberté de l’Évangile et à la catholicité de l’Église, et que leurs désirs
puissent s’épanouir au cœur de la communion ecclésiale. 



Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, Amen.

               Appel à l’Esprit Saint 

Esprit-Saint, tu as été envoyé par le Père au nom de Jésus 
afin d'être une présence constante dans l'Église. 

Aide-nous à être attentifs à ta présence dans nos vies ; 
puissions-nous être ouverts à cette présence dans ceux qui nous entourent. 

Remplis nos vies de tes dons et fais de nous des canaux de ta paix et de ta justice. 
Que nos actions en amènent d'autres à se rapprocher de Jésus. 

Guide-nous et remplis-nous d'espérance maintenant et toujours. 
Amen.

 Extrait de : "Prières pour la Journée mondiale de la jeunesse 2002"

Parole de Dieu : dans l’Evangile selon saint Luc (2,46-49)

« C’est au bout de trois jours qu’ils le trouvèrent dans le Temple, assis au milieu des docteurs de la
Loi : il les écoutait et leur posait des questions, et tous ceux qui l’entendaient s’extasiaient sur son
intelligence et sur ses réponses. En le voyant, ses parents furent frappés d’étonnement, et sa mère
lui dit : « Mon enfant, pourquoi nous as-tu fait cela ? Vois comme ton père et moi, nous avons
souffert en te cherchant ! » Il leur dit : « Comment se fait-il que vous m’ayez cherché ? Ne saviez-vous
pas qu’il me faut être chez mon Père ? »  

Dans la bulle d'indiction du Jubilé 2025 au n°1,

“(...) Tout le monde espère. L’espérance est contenue dans le cœur de chaque personne
comme un désir et une attente du bien, bien qu’en ne sachant pas de quoi demain sera

fait. L’imprévisibilité de l’avenir suscite des sentiments parfois contradictoires : de la
confiance à la peur, de la sérénité au découragement, de la certitude au doute. Nous

rencontrons souvent des personnes découragées qui regardent l’avenir avec
scepticisme et pessimisme, comme si rien ne pouvait leur apporter le bonheur. Puisse le

Jubilé être pour chacun l’occasion de ranimer l’espérance.” 

Jour 5 - Mercredi 3 décembre 2025
Les retrouvailles avec Jésus au Temple   

Avec Marie, garder la confiance dans l’avenir 
 
 



Oraison
 

Père, tu as préparé à ton Fils une demeure digne de lui par la conception immaculée de la Vierge. 
Appelée à être mère de Jésus, elle est devenue notre mère. 

Par sa vie et sa présence auprès de Jésus dans les moments heureux et douloureux, 
elle nous montre le chemin de la confiance et l’espérance. 

Par son intercession, reçois toutes nos prières 
et daigne les exaucer si elles sont conformes à ta sainte volonté. 

Par Jésus le Christ, notre Seigneur et notre Dieu, 
qui vit et règne avec le Père, dans l’unité du Saint Esprit, pour les siècles des siècles. Amen.

3 “Je vous salue Marie”
 

Notre Père

                      Méditation et intentions de prière

La Bulle d’indiction rappelle que l’espérance est inscrite au plus profond du cœur humain, y
compris chez ceux qui ne connaissent pas encore l’Évangile, doutent ou cherchent un sens à leur
vie. Elle est présente en chacun comme un désir qui attend d’être éveillé, nourri, accompagné. 

L’Évangile de Luc montre Marie et Joseph, cherchant Jésus pendant trois jours, anxieux,
bouleversés, convaincus de l’avoir perdu. Ils le retrouvent finalement, non pas égaré, mais assis
calmement dans le Temple, à sa place, dans la maison de son Père. 

Cette attente douloureuse ressemble à nos propres cheminements spirituels : ces moments où
nous avons l’impression de chercher Dieu sans Le trouver. Mais la recherche, les questions,
l’inquiétude même, deviennent des lieux de croissance intérieure : ils ouvrent le cœur, élargissent
le désir, préparent la rencontre. 

        Seigneur, apprends-nous à ne pas rester entre nous et à sortir de nos paroisses, de nos
communautés pour aller humblement vers ceux qui pensent autrement, appartiennent à
d’autres religions ou ne te connaissent pas. Donne-nous un cœur large, accueillant, capable
d’écoute et de dialogue.

       Seigneur, nous te confions tous ceux qui se sentent en marge ou qui ont été blessés par
des paroles ou des attitudes dans l’Église. Que les initiatives menées par notre diocèse envers
eux portent du fruit : groupes de parole, chemin de miséricorde, accompagnement pastoral et
spirituel. Que ton Église soit un lieu où chacun se sente accueilli et accompagné dans sa
dignité.  
 



Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, Amen.

               Appel à l’Esprit Saint 

Esprit-Saint, tu as été envoyé par le Père au nom de Jésus 
afin d'être une présence constante dans l'Église. 

Aide-nous à être attentifs à ta présence dans nos vies ; 
puissions-nous être ouverts à cette présence dans ceux qui nous entourent. 

Remplis nos vies de tes dons et fais de nous des canaux de ta paix et de ta justice. 
Que nos actions en amènent d'autres à se rapprocher de Jésus. 

Guide-nous et remplis-nous d'espérance maintenant et toujours. 
Amen.

 Extrait de : "Prières pour la Journée mondiale de la jeunesse 2002"

Parole de Dieu : dans l’Evangile selon saint Jean (2, 1-6)

“Le troisième jour, il y eut un mariage à Cana de Galilée. La mère de Jésus était là. Jésus aussi
avait été invité au mariage avec ses disciples. Or, on manqua de vin. La mère de Jésus lui dit : «

Ils n’ont pas de vin. » Jésus lui répond : « Femme, que me veux-tu ? Mon heure n’est pas
encore venue. » Sa mère dit à ceux qui servaient : « Tout ce qu’il vous dira, faites-le. » Or, il y

avait là six jarres de pierre pour les purifications rituelles des Juifs ; chacune contenait deux à
trois mesures, (c’est-à-dire environ cent litres).” 

Dans la bulle d'indiction du Jubilé 2025 au n°13

“La communauté chrétienne doit toujours être prête à défendre le droit des plus faibles.
Qu’elle ouvre toutes grandes les portes de l’accueil avec générosité afin que l’espérance

d’une vie meilleure ne manque jamais à personne.”  

Jour 6 - Jeudi 4 décembre 2025 
Les Noces de Cana

 Avec Marie, porter attention aux autres  



Oraison
 

Père, tu as préparé à ton Fils une demeure digne de lui par la conception immaculée de la Vierge. 
Appelée à être mère de Jésus, elle est devenue notre mère. 

Par sa vie et sa présence auprès de Jésus dans les moments heureux et douloureux, 
elle nous montre le chemin de la confiance et l’espérance. 

Par son intercession, reçois toutes nos prières 
et daigne les exaucer si elles sont conformes à ta sainte volonté. 

Par Jésus le Christ, notre Seigneur et notre Dieu, 
qui vit et règne avec le Père, dans l’unité du Saint Esprit, pour les siècles des siècles. Amen.

3 “Je vous salue Marie”
 

Notre Père

                      Méditation et intentions de prière

Dans ce récit des noces de Cana, Marie est attentive aux personnes, aux évènements.  Elle se
rend compte qu’il manque du vin. Elle en informe Jésus sans pour autant lui dire ce qu’il doit
faire. Elle reste à sa place. Quelle sagesse et quelle humilité ! 
Cette attention que Marie porte est une interpellation pour nous aujourd’hui. Sommes-nous
attentifs aux personnes que nous rencontrons notamment les plus faibles ? Sommes-nous
attentifs aux détresses des hommes et des femmes qui sont sur notre chemin ? Comment
tout cela est-il exprimé dans nos prières ?  
 
     Seigneur, apprends-nous à être attentifs, comme Marie le fut aux noces de Cana, à la vie
de ceux que nous rencontrons sur notre route et aux événements que nous traversons, afin
de tout remettre entre tes mains dans la prière. 
     Seigneur, apprends-nous à contempler l’œuvre que tu accomplis, par ton Fils Jésus, dans la
vie des hommes et des femmes de notre temps, afin de nous donner le désir et le goût de
ton Royaume. 



Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, Amen.

               Appel à l’Esprit Saint 

Esprit-Saint, tu as été envoyé par le Père au nom de Jésus 
afin d'être une présence constante dans l'Église. 

Aide-nous à être attentifs à ta présence dans nos vies ; 
puissions-nous être ouverts à cette présence dans ceux qui nous entourent. 

Remplis nos vies de tes dons et fais de nous des canaux de ta paix et de ta justice. 
Que nos actions en amènent d'autres à se rapprocher de Jésus. 

Guide-nous et remplis-nous d'espérance maintenant et toujours. 
Amen.

 Extrait de : "Prières pour la Journée mondiale de la jeunesse 2002"

Parole de Dieu : dans l’Evangile selon saint Luc (8, 19-21)

« La mère et les frères de Jésus vinrent le trouver, mais ils ne pouvaient pas arriver jusqu’à
lui à cause de la foule. On le lui fit savoir : « Ta mère et tes frères sont là dehors, qui
veulent te voir. » Il leur répondit : « Ma mère et mes frères sont ceux qui écoutent la

parole de Dieu et la mettent en pratique. »  

Dans la bulle d'indiction du Jubilé 2025 au n°18

“ (…) Ayez la joie de l’espérance, tenez bon dans l’épreuve, soyez assidus à la prière »
 (Rm 12, 12). Oui, nous devons “déborder d’espérance” (cf. Rm 15, 13) pour témoigner de

manière crédible et attrayante de la foi et de l’amour que nous portons dans notre cœur ;
pour que la foi soit joyeuse, la charité enthousiaste ; pour que chacun puisse donner ne
serait-ce qu’un sourire, un geste d’amitié, un regard fraternel, une écoute sincère, un
service gratuit, en sachant que, dans l’Esprit de Jésus, cela peut devenir une semence

féconde d’espérance pour ceux qui la reçoivent.” 

Jour 7 - Vendredi 5 décembre 2025 
 Famille et Parole de Dieu

Avec Marie, se mettre à l’écoute de la Parole et la mettre en pratique 



Oraison
 

Père, tu as préparé à ton Fils une demeure digne de lui par la conception immaculée de la Vierge. 
Appelée à être mère de Jésus, elle est devenue notre mère. 

Par sa vie et sa présence auprès de Jésus dans les moments heureux et douloureux, 
elle nous montre le chemin de la confiance et l’espérance. 

Par son intercession, reçois toutes nos prières 
et daigne les exaucer si elles sont conformes à ta sainte volonté. 

Par Jésus le Christ, notre Seigneur et notre Dieu, 
qui vit et règne avec le Père, dans l’unité du Saint Esprit, pour les siècles des siècles. Amen.

3 “Je vous salue Marie”
 

Notre Père

                      Méditation et intentions de prière
La Bulle d’indiction nous appelle à “déborder d’espérance” : une espérance joyeuse et enracinée
dans la prière, qui se manifeste par des actes simples et concrets. 
  
L’Évangile nous montre Jésus, entouré d’une foule si dense que sa mère et ses proches ne
parviennent pas jusqu’à lui et semblent mis à distance. Pourtant, Jésus nous révèle ainsi que la
famille, dans le regard de Dieu, n’est jamais un cercle fermé, elle s’étend à tous ceux qui
accueillent la Parole et cherchent à vivre selon elle.  
  
     Seigneur, viens soutenir nos familles, qu’elles soient unies, recomposées, dispersées ou
blessées. Que chacune devienne un lieu où l’on apprend la joie de l’espérance, la patience dans
l’épreuve et la fidélité dans la prière. 
  
     Seigneur, élargis nos cœurs pour que nous reconnaissions comme frères et sœurs ceux que tu
mets sur notre route. Que nos communautés paroissiales deviennent des espaces où chacun se
sent accueilli, respecté et attendu. 
  
     Seigneur, avec les Maisons d’Evangile et autres initiatives locales ou personnelle, fais de nous
un peuple qui écoute ta Parole et la met en pratique, car ta Parole console, éclaire, relève et
ouvre des chemins nouveaux. Qu’elle transforme nos familles, nos communautés et nos cœurs ;
qu’elle guérisse nos blessures, apaise nos divisions et fasse de nous des témoins d’espérance. 



Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, Amen.

               Appel à l’Esprit Saint 

Esprit-Saint, tu as été envoyé par le Père au nom de Jésus 
afin d'être une présence constante dans l'Église. 

Aide-nous à être attentifs à ta présence dans nos vies ; 
puissions-nous être ouverts à cette présence dans ceux qui nous entourent. 

Remplis nos vies de tes dons et fais de nous des canaux de ta paix et de ta justice. 
Que nos actions en amènent d'autres à se rapprocher de Jésus. 

Guide-nous et remplis-nous d'espérance maintenant et toujours. 
Amen.

 Extrait de : "Prières pour la Journée mondiale de la jeunesse 2002"

Parole de Dieu : dans l’Evangile selon saint Jean (19,25)

Or, près de la croix de Jésus se tenaient sa mère et la sœur de sa mère, Marie,
femme de Cléophas, et Marie Madeleine.  

Dans la bulle d'indiction du Jubilé 2025  n°8 

le pape François exprime sa profonde souffrance de voir « l’humanité soumise à une
nouvelle et difficile épreuve qui voit nombre de populations opprimées par la brutalité de

la violence. …. Le Jubilé doit rappeler que ceux qui se font « artisans de paix » pourront être
« appelés fils de Dieu » (Mt 5, 9). L’exigence de la paix interpelle tout le monde et impose de

poursuivre des projets concrets.” 

Jour 8 - Samedi 6 décembre 2025 
Marie au pied de la croix

Avec Marie, au pied de la croix, prier pour la paix   



Oraison
 

Père, tu as préparé à ton Fils une demeure digne de lui par la conception immaculée de la Vierge. 
Appelée à être mère de Jésus, elle est devenue notre mère. 

Par sa vie et sa présence auprès de Jésus dans les moments heureux et douloureux, 
elle nous montre le chemin de la confiance et l’espérance. 

Par son intercession, reçois toutes nos prières 
et daigne les exaucer si elles sont conformes à ta sainte volonté. 

Par Jésus le Christ, notre Seigneur et notre Dieu, 
qui vit et règne avec le Père, dans l’unité du Saint Esprit, pour les siècles des siècles. Amen.

3 “Je vous salue Marie”
 

Notre Père

                      Méditation et intentions de prière

Marie était là, au pied de la croix. Comme elle, bien souvent la violence nous submerge,
mais nous pouvons être là, au pied de la croix de Jésus et porter dans la prière cette
violence qui apporte tant de souffrances, ici, chez-nous et dans tant de pays dans le
monde. 
Mais le pape François nous invite, lorsque notre situation et les circonstances le
permettent, à faire un pas de plus et être des artisans de paix en posant des gestes
concrets. 

     Seigneur, regarde avec miséricorde notre monde dominé par la violence et aide-nous à
lutter contre. 
Nous te prions pour toutes les personnes victimes de violence que nous connaissons, et
aussi pour toutes celles que nous ne connaissons pas, victimes de violences physiques
mais aussi violences psychologiques. 
     Seigneur, regarde avec miséricorde tous les pays en guerre, soulage la misère des
peuples éprouvés et suscite des hommes et des femmes capables de créer des ponts et
d'être des artisans de paix.  
     Seigneur, regarde avec miséricorde nos familles et aide-nous à dépasser nos querelles
et à être, au sein de nos familles, des artisans de paix. 



Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, Amen.

               Appel à l’Esprit Saint 

Esprit-Saint, tu as été envoyé par le Père au nom de Jésus 
afin d'être une présence constante dans l'Église. 

Aide-nous à être attentifs à ta présence dans nos vies ; 
puissions-nous être ouverts à cette présence dans ceux qui nous entourent. 

Remplis nos vies de tes dons et fais de nous des canaux de ta paix et de ta justice. 
Que nos actions en amènent d'autres à se rapprocher de Jésus. 

Guide-nous et remplis-nous d'espérance maintenant et toujours. 
Amen.

 Extrait de : "Prières pour la Journée mondiale de la jeunesse 2002"

Parole de Dieu : dans les Actes des Apôtres (1, 14)

« Tous, d’un même cœur, étaient assidus à la prière, avec des femmes, avec Marie
la mère de Jésus, et avec ses frères. »  

Dans la bulle d'indiction du Jubilé 2025 au n°25

“(...) Laissons-nous dès aujourd’hui attirer par l’espérance et faisons en sorte qu’elle
devienne contagieuse à travers nous, pour ceux qui la désirent. Puisse notre vie leur dire :
« Espère le Seigneur, sois fort et prends courage ; espère le Seigneur » (Ps 27, 14). Puisse la
force de l’espérance remplir notre présent, dans l’attente confiante du retour du Seigneur

Jésus-Christ, à qui reviennent la louange et la gloire, maintenant et pour les siècles à
venir. “ 

Jour 9 - Dimanche 7 décembre 2025 
 La Pentecôte

Avec Marie au Cénacle, annoncer notre espérance 



Oraison
 

Père, tu as préparé à ton Fils une demeure digne de lui par la conception immaculée de la Vierge. 
Appelée à être mère de Jésus, elle est devenue notre mère. 

Par sa vie et sa présence auprès de Jésus dans les moments heureux et douloureux, 
elle nous montre le chemin de la confiance et l’espérance. 

Par son intercession, reçois toutes nos prières 
et daigne les exaucer si elles sont conformes à ta sainte volonté. 

Par Jésus le Christ, notre Seigneur et notre Dieu, 
qui vit et règne avec le Père, dans l’unité du Saint Esprit, pour les siècles des siècles. Amen.

3 “Je vous salue Marie”
 

Notre Père

                      Méditation et intentions de prière

Marie est présente dans l’Eglise naissante, présence priante au milieu de cette première
communauté. Elle n’a jamais cessé d’être unie à son Fils et, auprès d’elle, les croyants
préparent leur cœur à adhérer plus entièrement à l’Esprit formant l’Église du Christ. 
Par le don de l’Esprit-Saint, Dieu nous remplit de joie et de paix dans la foi, afin que nous
débordions d’espérance.  
 
En cette année jubilaire, le Seigneur nous a donné de nourrir et fortifier notre espérance. Il
nous a appelés à vivre une démarche de réconciliation, à prendre soin de tous ceux qui
souffrent, à travailler à la paix, la justice, à fixer toujours plus notre regard sur Lui. Puissions-
nous faire fructifier ce que nous avons reçu. 
 
     Confions au Seigneur tous les baptisés de notre diocèse, que chacun prenne sa part à la
mission de l’Eglise.   
     Que par la grâce de son Esprit, Il nous donne d’être des artisans de paix, des acteurs de la
justice sociale, des serviteurs du bien commun... 
     Que nos communautés paroissiales deviennent des familles de familles, accueillantes “où
chacun se sent chez soi, étranger, cabossé de la vie, bien portant, chacun étant un don de
Dieu pour tous”. (Pape François) 
     Avec Marie demandons à Jésus son Esprit afin d’être des témoins contagieux de
l’espérance qui nous fait vivre. 


